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Apakah dermatitis atopik itu?

Dermatitis atopik adalah adalah radang kulit yang sering terjadi pada bayi
dan anak. Daerah kulit yang biasanya terkena adalah di kedua pipi (sering
dinamakan eksim susu), di kedua lekuk siku, dan lekukan lutut. Namun juga
dapat meluas ke bagian tubuh lainnya.

Kelainan tersebut biasanya sangat gatal. Pada bayi dapat disertai tanda
kemerahan berbintil-bintil berair, kulit yang lecet akibat garukan, sehingga
tampak basah.

Pada anak yang agak besar, bila berlangsung lama (menahun), kulit dapat

menjadikering, bersisik, luka-luka atau menebal, dan menjadi kehitaman.

Apa penyebabnya?

Eksim susu bukan disebabkan oleh air susu ibu. Penyebab yang pasti
masih belum diketahui seluruhnya. Biasanya terdapat faktor alergi yang
diturunkan dalam keluarga disertai kulit yang kering pada penderita.
Dermatitis atopik biasanya diwariskan (genetik) pada beberapa anggota
keluarga.

Selain itu dapat disertai dengan riwayat alergik, dan/atau sering bersin dan
pilek (rinitis alergik).

Kelainan kulit dapat terjadi karena alergi, misalnya alergi terhadap
makanan antara lain: susu sapi, telur ayam, ikan laut, kacang-kacangan,
dan lain-lain. Dapat juga alergi terhadap debu dan serbuk sari, bulu

binatang misalnya bulu kucing, anjing, dan kuda.

Pada dasarnya kulit penderita dermatitis atopik cenderung kering. Kulit
yang kering sering gatal, akibat garukan mudah menjadi eksim. Selain itu
biasanya peka terhadap iritasi bahan yang berserat kasar, pakaian
berenda, wol, atau sintetis. Lingkungan yang panas dan lembab, dingin
dan kering , sabun mandi bersifat alkalis, serta penggunaan bahan

kosmetik bayi yang berlebihan dapat memperburuk dermatitis atopik.



Apa hubungan dermatitis atopik dengan

alergi makanan?

Tidak semua anak dengan dermatitis atopik berhubungan dengan
makanan tertentu. Dermatitis atopik yang berhubungan dengan alergi
makanan umumnya dijumpai pada bayi di bawah 1 tahun. Bila penderita
dicurigai menderita alergi suatu makanan tertentu, dokter akan melakukan
uji kulit terhadap makanan tersebut atau memeriksa kadar alergi tertentu di
dalam darah terlebih dahulu sebelum dinyatakan alergi. Bila terbukti
disebabkan oleh alergi, dokter akan mengatur diet makanan yang sesuai
atau menukar dengan makanan pengganti.

Melakukan diet penting untuk mencegah kekambuhan, tetapi harus tepat
agar anak tidak mengalami kekurangan gizi. Konsultasikan dulu ke dokter.
Selama tidak terbukti alergi, penderita dermatitis atopik dapat makan

sepertibiasa.

Bagaimana cara pengobatannya?
Orangtua dan penderita dermatitis atopik perlu mengetahui bahwa
dermatitis atopik biasanya berlangsung lama, sering kambuh dan sulit
untuk sembuh total. Oleh karena itu perlu bekerja sama dengan dokter
dalam pengobatannya, serta berupaya menghindari faktor yang dicurigai
menyebabkan kekambuhan.
e Mandi dua kali sehari (tidak lebih dari 10 menit), menggunakan sabun
yang mengandung pelembab.
® Obatoles diberikan sesuai resep dokter segera setelah mandi.
® Bila sudah sembuh, kulit harus selalu dijaga kelembabannya dengan
mengoleskan krim pelembab segera setelah mandi.
® Minum obat anti alergi yang diberikan sesuai anjuran dokter. Banyaknya

obatyang diminum setiap anak berbeda sesuai umurnya.



Bagaimana mencegah kekambuhan?

e Hindari penggunaan sabun mandi bersifat alkalis. Sebaiknya gunakan
sabun bayi atau sabun berlemak dengan pH fisiologis.

® Hindari penggunaan air terlalu panas untuk mandi agar kulit tidak
bertambah kering.

® Hindari pemakaian baju dari bahan berseratkasar, wol, atau nilon.

® Hindari terik matahari dan udara panas serta mengganti pakaian yang
basah akibat keringat.

® Hindari makanan yang dicurigai menyebabkan kekambuhan dan lakukan

diet sesuai petunjuk dokter.

Tips untuk bayi dan anak penderita dermatitis atopik ...

® (Gunakan sabun bayi atau pembersih yang mengandung pelembab, tidak
berwarna dan tidak mengandung pewangi.

® Pakaipelembab kulituntuk menjaga hidrasi.

e Hindarifaktor pencetus kambuhnya dermatitis atopik.

® Hindari pemakaian baju iritatif dari wol.

® Hindari anak berkeringat berlebihan karena dapat mengiritasi kulit, segera
bersihkan keringat menggunakan handuk basah yang bersih.

® Periksakan kondisi anak ke dokter.

“Tidak ada yang lebih utama daripada tubuh yang sehat, karena
kesehatan merupakan modal kehidupan yang paling penting”

Arlen Specter
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