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Apakah yang dimaksud dengan infeksi bakteri
pada kulit?

Infeksi bakteri pada kulit adalah suatu keadaan manakala kuman atau bakteri
masuk ke dalam kulit dan menimbulkan penyakit kulit. Bakteri atau kuman
tersebut dapat masuk melalui kulit yang terbuka, seperti kulit yang luka,
tergores, atau karena digaruk.

Penyakit kulit yang timbul dapat berupa beruntus-beruntus kemerahan yang
berisi nanah atau borok yang disertai adanya keropeng. Keluhan ini dapat
disertai adanya kemerahan pada kulit, kulit terasa agak panas, gatal, demam,

atau nyeri pada kulit.

Apa infeksi bakteri pada kulit berbahaya ?

Infeksi pada kulit berbahaya apabila tidak diberi pengobatan dengan baik.
Infeksi bakteri pada kulit yang tidak diobati dengan baik akan menimbulkan
masalah yang lebih berat dan berbahaya, yaitu:

e Infeksikulitbertambah luas.

e Dapatmeimbulkan demam atau panas badan.

e Dapat menularkan penyakitkepada orang lain.

o Bakteri dapat masuk ke dalam peredaran darah dan menimbulkan infeksi

pada organ tubuh lain.




Mengenal jenis & penyebab infeksi pada kulit anak

Beberapajenis infeksi yang pada umumnya menyerang anak-anak, yaitu:

¢ Impetigo, adalah infeksi yang disebabkan oleh bakteri jenis steptokokus
atau stafilokokus.

Impetigo dapatdibedakan menjadi dua macam, yaitu :

- Impetigo bolusa, lebih dikenal dengan nama cacar
monyet atau cacar apiyang seringkali terjadi di
daerah dada, punggung dan ketiak. Impetigo jenis
ini menyebabkan kulit menjadi kemerahan
kemudian menggelembung berisi nanah dan
akhirnya pecah. Infeksi bisa menjalar melalui aliran
darah.

- Impetigo krustosa, biasa dikenal dengan nama
cacar madu. Mulutdanlubang hidung adalah
tempat favorit penyakitini terjadi. Kulitakan
terlihat memerah dan melepuh kemudian pecah
dengan cepatdan menjadi keropeng tebal
berwarnakuning seperti madu.

o Selulitis, adalah jenis infeksi kulit yang lebih dalam pada kulit dan
berpotensi menjadi penyakit yang lebih serius. Selulitis ditandai dengan
adanya kemerahan dan bengkak pada lokasi nyeri.

o Furunkel, dikenal dengan sebutan bisul, adalah infeksi bakteri pada folikel

rambut dab sekitarnya.

Apakah infeksi pada kulit menular ?

Infeksi dapat menular ke orang lain. Penyebaran terjadi apabila terjadi kontak

antara kulityang terinfeksi dan kulitorang lain.



Pencegahan infeksi bakteri pada kulit

* Menjaga kebersihan tubuh

e Mandidua kali seharimenggunakan sabun dan air bersih

¢ Mengganti pakaian setiap kali habis mandi.

* Menggunakan pakaian, handuk, dan peralatan tidur sendiri.
* Menjaga kebersihan kuku.

¢ Selalu mencucitangan bilamemegang benda kotor.

* Menjaga kebersihan lingkungan.

* Menjaga kebersihan rumah.

* Menempatkan binatang peliharaan ditempatnya.

¢ Menjaga kebersihan dan kelancaran saluran air.

* Menghindari garukan pada luka di kulit.




Apa saja tindakan yang harus dilakukan pada kulit

yang mengalami infeksi bakteri ?

* Mencucitangan setiap kalimemegang bendayang kotor.

* Menjaga kebersihan tubuh. Penderita harus mandi dengan sabun dan air
bersih, serta memakai handuk dan peralatan mandi sendiri.

* Menjaga kebersihan luka pada kulit.

® Berobat ke dokter agar mendapatkan obat khusus untuk membunuh
bakteri, dan menggunakan obat tersebut sesuai anjuran.

* Menjaga kebersihan lingkungan.

Perawatan kulit dengan infeksi bakteri

Apabila kelainan kulit bersifat lokal atau berukuran kecil, maka dapat
menggunakan obat anti-bakteri yang dioles yang diberikan oleh dokter.
Kelainan kulit yang lebih luas akan memerlukan obat anti-bakteri yang

diminum, atau bahkan yang disuntikkan oleh dokter apabila diperlukan.

Kapan harus mencari pertolongan dokter ?

® Apabila kelainan kulit bertambah
luas, bertambah merah, nyeri atau
bertambah bengkak.

* Timbul demam atau menggigil.

® Teraba benjolan di sekitar leher,
ketiak, atau dilipat paha.

e Kelainan kulit tidak sembuh-

sembuh walaupun sudah diobati.

“Waktu dan kesehatan adalah dua aset berharga yang tidak kita kenal
dan hargai sampai keduanya habis”

Denis Waitley
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