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Klinik dan Rumah Sakit di bawah naungan SamMarie
Healthcare Group (SMHG) memiliki layanan unggulan terpadu
dalam bidang fertilitas dan menoandropause. Ini mencakup
layanan kesehatan keluarga mulai dari persiapan untuk
membentuk suatu keluarga, kesehatan masing-masing

anggota keluarga hingga kesehatan di hari tua.

Alat USG 4D di RSIA SamMarie Basra

Untuk mencapai tujuan tersebut, SMHG telah dilengkapi
dengan berbagai fasilitas penunjang diagnostik canggih,
diantara lain alat USG mutakhir berkemampuan tinggi yang

meliputiUSG 2D Doppler berwarna, 3D dan 4D Real Time.

Untuk mencapai nilai ketepatan (akurasi) diagnostik yang
tinggi, alat USG mutakhir ini dioperasikan oleh para dokter
spesialis yang terpilih dalam bidangnya dan dipimpin oleh
dokter konsultan Radiologi yang telah berpengalaman dalam

melakukan berbagaijenis pemeriksaan USG.

Dengan alat USG ini kami dapat memberikan layanan
diagnostik paripurna bagi setiap wanita sebelum kehamilan,

semasa kehamilan dan setelah melahirkan.



Sebelum Hamil

Pemeriksaan USG ditujukan untuk menapis (screening)
kelainan dini agar dicapai status kesehatan dan tingkat
keberhasilan kehamilan yang tinggi, misalnya kelainan bentuk
rahim (uterus) baik yang bawaan (kongenital) atau dapatan
(akuisita), kelainan indung telur (ovarium), kelainan saluran
telur (tuba falopi), kelainan selaput rahim (endometrium) dan

kelainan saluran leher rahim (kanal serviks),

Saat Kehamilan

JANIN USIA 8 MINGGU

Seluruh organ tubuh utama janin telah
terbentuk meskipun belum
berkembang sempurna. Mata dan
telinga mulai terbentuk. Jantung
berdetak kuat. Dengan USG dapat
dilihat jantung bayi berdenyut.

Panjang janin sekarang sekitar 6,5 cm
& beratnya sekitar 18 gram. Kepala
bayi menjadi lebih bulat dan wajah
telah terbentuk sempurna. Jari-jari
tangan & kaki terbentuk dan kuku
mulai tumbuh. Janin mulai
menggerakkan tungkai dan
lengannya, tetapi ibu hamil belum
dapat merasakannya.

Panjang janin sekitar 16 cm dan
beratnya sekitar 110 gram. Dengan
bantuan USG dapat dilihat kepala dan
tubuh janin juga dapat dilihatnya
bergerak-gerak. la menggerak-
gerakan tungkai dan lengannya
menyepak. Inilah tahap paling awal
ibu hamil dapat merasakan gerakan
janin.




JANIN USIA 20 MINGGU

Janin masih berenang-renang di
dalam kolam air ketuban. la tumbuh
dengan pesat, baik dalam berat
maupun panjangnya yang sekarang
telah mencapai 20 cm, yaitu separuh
dari panjangnya ketika ia dilahirkan
nanti dan beratnya sudah sekitar 320-
340 gram. Bayi membuat gerakan-
gerakan aktif yang dapat dirasakan
Ibu.

Sekarang panjang janin sekitar 32 cm
dan beratnya 600-600 gram. lbu hamil
dapat merasaan bagian-bagian tubuh
janin yang menyentuh dinding
perutnya. Otot rahim ibu hamil
meregang dan terkadang ibu
merasakan ketidaknyamanan
dibagian perutnya.

M Kepala janin sekarang sudah
| seimbang dengan tubuhnya. lbu hamil
mungkin mengalami tekanan dibagian
diafragma perut. Sekarang berat janin
sekitar 1300 gram dan panjangnya
sekitar40 cm.

JANIN USIA 36 MINGGU
Perkembangan janin sudah hampir

sempurna. Sewaktu-waktu ia dapat
turun ke rongga panggul ibu. Kulit
janin sudah halus sekarang dan
tubuhnya berisi. Apabila ia bangun
| matanya terbuka dan ia dapat
membedakan antara terang dan
gelap. Sekarang panjang janin sekitar
50 cm dan beratnya sekitar 2500 gram.
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i o B il
(hasil bayi tabung di RSIA SamMarie Basra)

Dalam kurun itu janin telah siap lahir. Waktu yang telah lama dinanti
hampir tiba dan janin akan segera melihat dunia. Sementara itu
lanugo (bulu halus) bayi telah lenyap meskipun mungkin masih ada
yang tersisa dipunggung dan dahinya. Selamat berbahagia dan
sukacita atas kelahiran bayi mungil anda.

Tips dan Saran :

e Periksalah kehamilah secara rutin dan berkala.
e Perhatikan konsumsi makanan
baik secara mutu maupun
jumlah. Hindari makanan
berpengawet dan penyedap

rasa.

e |bu dan keluarga disarankan untuk merencanakan tempat
persalinan dan berbagai keperluan lain.

e Hindari lingkungan dengan
polusiyang tinggi.

e Pemeriksaan USG 4D dapat
dilakukan 1x pada masing-
masing triwulan kehamilan
untuk mengetahui kelainan
sedini mungkin yang dapat
muncul.
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