Pencegahan &
Pengendalian Infeksi
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Bagaimana cara pencegahan
dan pengendalian infeksi?

1. Menjaga kebersihan tangan.
2. Melakukan etika batuk/bersin.
3. Menjaga kebersihan lingkungan.

1. Lakukan Cuci Tangan

. Jika tangan terlihat kotor.

. Setelah dari kamar mandi/WC.

. Sebelum menyiapkan makanan.
. Sebelum makan.
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. Setelah menutup mulut ketika batuk/bersin.

5 saat (five moment) melakukan cuci tangan
. Sebelum menyentuh pasien
. Sebelum melakukan tindakan aseptik
. Setelah menyentuh cairan tubuh pasien
. Setelah menyentuh pasien
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. Setelah kontak dengan lingkungan pasien

Jika tangan terlihat ~ Jika tangan tidak
kotor terlihat kotor

Sabun & air \/

Pencuci tangan \/
berbasis alkohol

6 Langkah Cuci Tangan (WHO)

Putar di telapak tangan Punggung tangan Sela-sela jari
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Punggung jari sampai sela-sela Ibu jari secara berputar Ujung jari berputar



2. Etika batuk/bersin

Menjaga kebersihan lingkungan

1. Mulai dari diri sendiri & beri contoh.

2. Libatkan tokoh masyarakat & para pemuda.

3. Perbanyak tempat sampah.

4. Pekerjakan petugas kebersihan.

5. Memilah sampah rumah tangga (organik & non organik)
6. Atur jadwal kerja bakti.

“Cuci tangan adalah perilaku sederhana yang
berdampak luar biasa dalam pencegahan
infeksi rumah sakit”

- Tim PPl RSIA SamMarie Basra -
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Keyword on Google Maps: “SamMarie Family Healthcare”
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