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Mempunyai bayi merupakan hal yang paling membahagiakan bagi keluarga.
Salah satu perlengkapan yang wajib bagi bayi adalah popok. Hampir semua
bayi memakai popok, karena kegunaannya untuk menampung buang air kecil
atau buang air besar yang bisa terjadi berkali-kali. Namun penggunaan
popok pada bayi tentu juga bukan tanpa masalah. Masalah yang sering

timbul akibat penggunaan popok adalah ruam popok.

Apakah ruam popok itu ?

Ruam popok (dermatitis popok) adalah kelainan kulit yang timbul akibat
radang di daerah tertutup popok, yaitu di sekitar alat kelamin, bokong, paha,
dan perut bagian bawah.

Kelainan ini biasanya berupa kemerahan kulit, dapat disertai bintil-bintil
merah, sisik, lecet, dan kadang-kadang membasah. Penyakit ini sering
terdapat pada bayi/anak yang sering memakai popok, yaitu yang berusia

dibawah 3 tahun.

Apa penyebabnya ?

Penyakit ini disebabkan karena penggunaan popok secara tidak benar, baik
dengan memakai popok yang sekali pakai (diaper) maupun popok lain.
Faktor-faktor penyebabnya adalah:

* |ritasi karena air kemih atau tinja, disebabkan karena kulit bayi/anak yang
masih lembut terlalu lama kontak dengan air kemih atau tinja. Hal ini terjadi
bila popok tidak segera diganti setelah bayi/anak tersebut buang air
kecil/besar.

e Gesekan pada kulit akibat pemakaian popok yang terlalu ketat atau yang

terbuat dari bahan kasar sehingga kulit menjadi lecet.



o Kulitmenjadilembab karena terlalu lama tertutup oleh popok atau air kemih
melebihi daya tampung popok, terutama bila popoknya terbuat dari bahan
yang bersifat menutup (oklusif), misalnya plastik, kain yang kaku dan tebal.

e Kulit yang rusak akibat radang mudah mengalami infeksi oleh jamur atau

kuman sehingga menyebabkan penyakitnya bertambah parah.

Bagaimana gejalanya ?
e Eksim popok ringan : Kulit daerah popok kemerahan ringan, berkilat, dan
lecet.

e Eksim popok berat : Kulit kemerahan, lecet pada area yang lebih luas,

beruntus kemerahan, bengkak, basah, nyeri bila buang air kecil dan buang

airbesar dan bayirewel.

® Eksim popok lebih daritiga hari dapat terjadi infeksi jamur atau bakteri.




Bagaimana cara pencegahannya ?

e Segera ganti popok setelah bayi/anak buang air kecil/buang air besar.

e Seorang bayi/anak rata-rata harus mengganti popoknya sebanyak 6 kali
sehari.

e Sewaktu mengganti popok, bersihkan secara lembut dengan air hangat,
dapat pula gunakan sabun bayi dan bilas bersih. Keringkan dengan
handuk atau kain yang lembut dan anginkan sebentar sebelum pakaikan
popok yang baru.

e Jangan bubuhkan bedak pada daerah popok kerena bedaknya akan
menggumpal dan mempermudah terjadinya infeksijamur atau bakteri.

® Hindari penggunaan popok yang terbuat dari bahan yang kasar dan terlalu
menutup (oklusif), misalnya plastik, kain yang kaku dan tebal.

e Biarkan bayi/anak tidak memakai popok paling sedikit selama 2-3 jam

sehariagar kulitnya tidak panas dan lembab.

Bila sudah timbul, bagaimana cara mengatasinya ?

Setiap kali bayi/anak buang air kecil/besar:

e Segeralepaskan popoknya yang telah basah/kotor.

® Bersihkan daerah popok dengan air hangat, bila perlu dengan sabun cair
dandibilas dengan bersih.

e Keringkan dengan handuk/kain yang lembut.

® Oleskan salap, krim, atau lotion yang khusus untuk bayi/anak, yang
berguna untuk melindungi kulityang sedang rusak oleh radang tersebut.

e Bila dengan cara tersebut di atas tidak ada perubahan atau bahkan makin
memburuk, segera berobat ke dokter, karena mungkin telah terjadi infeksi

sekunderoleh jamur atau kuman.



5 tips perawatan kulit bayi

Bersihkan kulit bayi setiap hari

Bersihkan kulit bayi menggunakan air bersih dan sabun/pembersih khusus
bayi. Mandi tidak dianjurkan terlalu lama, cukup 5-10 menit agar kulit bayi
tidak kering.

Untuk menjaga kelembaban kulitnya dapat ditambahkan baby oil atau

oleskan krim pelembab khusus bagi bayi, segera setelah mandi.

Lindungi bayi dari sinar matahari
Bayi pada tahun pertama kehidupannya tidak boleh terkena radiasi sinar UV
langsung. Pakaian rapat, topi dan kacamata hitam adalah perlindungan

terbaik dari sinar UVA dan UVB

Gunakan kain berbahan katun atau yang lembut
Usahakan untuk menggunakan pakaian dan popok yang berbahan katun
pada bayi. Katun bersifat ramah terhadap kulit, memiliki pori-pori dan

menyerap kelembaban. Hindarilah bahan sintetis.

Lindungi bayi dari cuaca dingin
Kulit bayi tidak cukup melindungi mereka dari cuaca dingin. Selimuti bayi
dengan pakaian dan selimut hangat bila dibawa bepergian yang terpapar

angin.

Lakukan pemijatan
Untuk kesehatan umum dan perawatan kulit bayi, anda dapat melakukan
pemijatan. Untuk keperluan ini anda dapat menggunakan minyak zaitun dan

minyak esensial lain yang tidak membahayakan bayi.

“Kesehatan itu seperti uang, kita tidak pernah menyadari
nilainya sampai kita kehilangan”

Josh Billings
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