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Apa yang dimaksud sarap atau dermatitis seboroik itu?

Sarap adalah istilah umum yang digunakan untuk dermatitis seboroik di
daerah kulit kepala, yaitu kelainan kulit bersisik, tebal atau kasar, berwarna
kekuningan, berminyak, dan melekat erat. Kelainan ini terjadi secara alami,

hampir sekitar 50% bayi baru lahirmengalaminya.

Apa penyebabnya?

Penyebabnya masih belum diketahui pasti. Biasanya terdapat bakat atau
kecenderungan pada seseorang untuk mengalaminya. Seringkali
dihubungkan dengan aktivitas kelenjar sebum (kelenjar minyak). Sebenarnya
pada bayi kelenjar tersebut belum aktif. Namun pada kondisi tertentu sisa
hormon androgen dari ibu saat kehamilan dapat memacunya sehingga
produksi sebum meningkat. Akhir-akhir ini diduga ada hubungan dengan

infeksijamur kulit tertentu.

Kapan dan dimana timbulnya?

Beberapa hari atau beberapa minggu setelah lahir, kulit menjadi kemerahan
dan bersisik. Biasanya timbul mula-mula di bagian kepala berambut.
Awalnya sedikit, makin lama semakin meluas hampir seluruh kepala,

kemudian ke dahi, alis mata, sekitar bulu mata, belakang telinga, dan dada.



Apa yang dikeluhkan dan bagaimanakah gejalanya?

Pada umumnya keluhan hampir tidak ada, bayi tampak tenang, tidurnyapun
tidak terganggu karena biasanya tidak gatal.

Gejalanya beragam dari yang ringan hingga berat. Pada yang ringan
terdapat sedikit kemerahan disertai sisik halus agak kasar. Bila di bagian
kepala berambut, sisik berminyak sehingga tampak kekuningan menyerupai
mentega.

Pada penyakit yang berat, sisik tersebut menjadi tebal dan kasar, kadang-
kadang melekat di kepala mirip topi helm, dan berbau tidak sedap. Tempat
lain dapat terkena, yaitu liang telinga, pusar, dan lipatan kulit, misalnya ketiak

dan lipat paha, dapat meluas ke seluruh tubuh.

Bagaimana cara pengobatannya?

Meskipun kelainan tersebut berlangsung selama beberapa bulan,
sebenamya sarap pada anak dapat hilang dengan sendirinya. Rata-rata
hilang pada usia 8-12 bulan, yaitu saat hormon yang berasal dari ibu
berkurang atau menghilang.

Bila ringan dapat diobati sendiri dengan mengoleskan minyak bayi (minyak
kepala) di kulit bersisik pada malam hari. Keesokan harinya dimandikan
sampai bersih dengan sabun bayi dan untuk kepala dapat digunakan sampo

bayi.

Apakah penyakit ini akan kambuh? Bagaimanakah

cara pencegahannya?

Umumnya pada masa anak-anak jarang sekali kambuh. Dermatitis seboroik
dapat kambuh pada usia remaja atau dewasa, saat hormon androgen mulai
aktif.

Pencegahan dapat dilakukan dengan menjaga kebersihan (higiene)
perorangan yang lebih baik, yaitu mandi 2-3 kali sehari, selalu menggunakan

sabun. Hindari juga udara yang panas dan lembab.



Apa yang harus diperhatikan untuk mempercepat

penyembuhan?

® Mandikan bayi/anak dengan sabun bayi.

¢ Kepaladicucidengan sampo bayisecara teratur, 2-3 kali seminggu.

® Bila kerak sulitlepas, sebelum bersampo, lunakkan dengan menggunakan
minyak, biarkan semalam, sikat hati-hati menggunakan sikat rambut halus,
lanjutkan bersampo dan bilas sampai bersih.

® Gunakan pakaian tipis dan menyerap keringat

Hindari udara panas dan lembab, upayakan ventilasi yang baik.

Kapan harus mencari pertolongan dokter?

Sebaiknya berkonsultasi dengan dokter jika :

® Andatelah mencoba perawatan sendiri, tapi belum berhasil.
® Sisik sangattebal, melekat, luas, berbau, disertai nyeri.

¢ Kelainan mengganggu tidur atau bayi menjadirewel.

® Bercak kemerahan meluas ke seluruh tubuh.
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Pencegahan terhadap dermatitis seboroik

Hindari rangsangan gesek, lebih berhati-hati menggunakan handuk dan
sabun.

Hindari sabun yang beraroma.

Gunakan sabun yang tinggi kadar minyaknya.

Hindari gosokan alkohol pada kulityang radang.

Menggunakan krim pelembab (moisturiser) .

Menggunakan moisturiser atau oil bath untuk mandi.

Fakta tentang dermatitis seboroik

Dapat mengenai semua orang.

Dapat terjadi pada permukaan kulit yang berambut seperti kepala, bagian
dalam telinga, alis, jambang, kumis, jenggot bahkan di dada.
Bisaterjaditerus menerus atau hilang timbul.

Dermatitis seboroik tidak menular.

“Dengan membersihkan tubuh anda secara teratur dan menghilangkan
racun sebanyak mungkin dari lingkungan anda, tubuh anda dapat mulai
menyembuhkan dirinya, mencegah penyakit, dan menjadi lebih kuat dan

lebih tangguh daripada yang mungkin pernah anda impikan!”
Dr. Edward Group 11l
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